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Bild des MonatsAuszeit auf Abruf

Liebe Leserinnen und Leser,

nach der letzten Sitzungswoche wurde die
parlamentarische Sommerpause eingeläutet. 
 Das bedeutet, dass es keine regulären
Sitzungen im Bundestag gibt. Aber die Arbeit
geht natürlich trotzdem weiter: Politik macht
keine Pause. Sie verschiebt sich nur etwas
stärker von Berlin in den Wahlkreis. 

Im Wahlkreis habe ich auf meiner Sommertour
mit angepackt und durfte in Form von Praktika
in verschiedenen Unternehmen und
Institutionen mitarbeiten. Dabei habe ich viel
gelernt und viele Eindrücke für meine Arbeit
mitgenommen. 

Jetzt heißt es auch für mich erst einmal
Energie tanken für das zweite Halbjahr. Da ich
im August selbst im Urlaub bin, geht es im
September mit dem nächsten Newsletter
weiter. Ich bin mir sicher, dass ich dann viel zu
berichten habe.

Euer Markus




Im Juli besuchte mich die erste sogenannte BPA-
Fahrt des Jahres in Berlin.  Gemeinsam mit meinen
Wahlkreis-Mitarbeitern kamen die 50
Teilnehmerinnen und Teilnehmer am 6. Juli am
Hauptbahnhof in Berlin an, wo ich sie begrüßt
habe. 

Der Besucherdienst des Presse- und
Informationsamtes der Bundesregierung (BPA)
organisiert und finanziert jährlich drei Berlin-
Reisen für jeweils 50 politisch interessierte
Bürgerinnen und Bürgern aus dem Wahlkreis. Die
Reise beinhaltet ein politisches
Informationsprogramm und Besuche im
Deutschen Bundestag, Bundesministerien sowie
Stätten der Zeitgeschichte. Wenn Plätze für
kommende Reisen frei sind, mache ich das
bekannt.
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Podcast 

Erstes Halbjahr 2022 im Bundestag 

Stellwandsystem, Schaufel & Kommunikation

Hättet ihr erraten, welche Tätigkeit Karina mit ihren drei
Begriffen beschreibt?

In der neuen Podcast-Folge rede ich mit Karina Iwe über
ihre Arbeit als Archäologin, Museumsfeuerwerke und
Kultur in Zeiten der Pandemie. 

Viel Spaß beim Hören! 

Spotify: https://spoti.fi/3chiAT0
YouTube: https://youtu.be/jJyzZQnRjW4

Zwölf spannende und ereignisreiche Sitzungswochen im Bundestag liegen hinter mir. Corona,
Krieg, Gaskrise und die steigende Inflation sind nur einige der Herausforderungen, mit welchen wir
in den vergangenen Monaten konfrontiert wurden und die uns alle betreffen. Die Sitzungswochen
in Berlin waren stets durch einen vollen Kalender ausgezeichnet: Ich habe vier Reden im Plenum
gehalten, an zahlreichen Podiumsdiskussionen teilgenommen und gemeinsam mit meinem Team
am Energiewirtschaftsgesetz und dem Erneuerbare-Energien-Gesetz gearbeitet. Nach unzähligen
Sitzungen freue ich mich kurz zu verschnaufen. Aber ich fürchte, dass die Weltlage kein allzu langes
Durchatmen zulässt.

https://spoti.fi/3chiAT0
https://youtu.be/jJyzZQnRjW4
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Hümpfer packt an - Sommertour 2022

Vom 12. bis 22. Juli  fand meine erste Sommertour im Wahlkreis
statt. Folgende Unternehmen und Einrichtungen habe ich dabei
besucht:

In der Forstbetriebsgemeinschaft Schweinfurt e. V. ist meine Sommertour gestartet. Bei der
Mitarbeit habe ich viel über die Wälder unserer Region gelernt. In der Pflegeeinrichtung Loew in
Gerolzhofen durfte ich den Beruf der Pfleger kennenlernen. Das hat mich vor allem in meinem
großen Respekt vor ihrer Arbeit bestätigt! Auch die Praktika in den Weingütern Gessner und Lothar
waren sehr lehrreich und ich habe viel über das Thema Weinbau und die aktuellen
Herausforderungen erfahren. Den Schreibtisch habe ich in der zweiten Woche gegen die
Supermarkt-Kasse und die Streife der Polizeiinspektion getauscht. Mein letzter Praktikumstag habe
ich in der Notaufnahme des Leopoldina Krankenhauses verbracht. 
 

In der Pflegeeinrichtung Loew in
Gerolzhofen
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Durch aktives Anpacken konnte ich Einblicke in den Arbeitsalltag erhalten und intensiven Kontakt zu
den Menschen herstellen. Diese praktischen Erfahrungen vor Ort sind für mich eine wichtige Ergänzung
zur oft abstrakten politischen Arbeit in Berlin.
 
Insgesamt waren die Sommertour und die Praktika in den verschiedenen Unternehmen eine wichtige
Erfahrung für mich, welche ich auf jeden Fall im kommenden Jahr wiederholen möchte. Herzlichen
Dank an alle Unternehmen und Institutionen, dass ich für einen Tag Teil des Teams sein durfte! 

Am Kühlregal und an der
Kasse bei REWE

In der Notaufnahme im Leopoldina
Krankenhaus

Unterwegs mit der
Polizeiinspektion
Schweinfurt

In den Rebstöcken 
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Auf der anderen Seite des Mikrofons

Als Gast beim @greentracting Podcast habe ich mit Dave
Welmert vom Verband vedec über das Osterpaket, die
WärmeLV sowie über die Nutzung bestehender KWK-
Potenziale gesprochen. Viel Spaß beim Hören! 🎧 

Spotify:
https://open.spotify.com/episode/07xqsJlo2mvLlGYEhlK
HPH?si=20CJnxXgQz-iy-zLfsW_vw

Der Regine-Hildebrandt-Preis der deutschen Sozialdemokratie
Der Regine-Hildebrandt-Preis würdigt Personen oder gesellschaftliche Gruppen, die sich im Sinne
Regine Hildebrandts für die innere Einheit Deutschlands in Ost- und Westdeutschland engagieren,
gegen Rechtsextremismus und Gewalt wirken und für Frieden, Freiheit und soziale Gerechtigkeit
eintreten. Der Preis wird jährlich am 26. November verliehen.

Die Bewerbung erfolgt über das Bewerbungsformular. Der Einsendeschluss ist der 31. August 2022.

Mehr Informationen findet Ihr auf https://www.spd.de/partei/preise/regine-hildebrandt-preis/

https://www.instagram.com/greentracting/
https://open.spotify.com/episode/07xqsJlo2mvLlGYEhlKHPH?si=20CJnxXgQz-iy-zLfsW_vw
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Wiedervereinigung
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutschland
https://de.wikipedia.org/wiki/Ostdeutschland
https://de.wikipedia.org/wiki/Westdeutschland
https://de.wikipedia.org/wiki/Rechtsextremismus
https://de.wikipedia.org/wiki/Gewalt
https://de.wikipedia.org/wiki/Frieden
https://de.wikipedia.org/wiki/Freiheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Soziale_Gerechtigkeit
https://www.spd.de/partei/preise/regine-hildebrandt-preis/
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Entlastungsmaßnahmen Teil 2

Steuerliche Erleichterungen

Rund 260 Euro weniger Stromkosten:
Wir haben die EEG-Umlage zum 1. Juli
abgeschafft

Der Grundfreibetrag wird von 363
Euro auf 10.347 Euro angehoben

Die Fernpendlerpauschale steigt auf
38 Cent ab dem 21. Kilometer -
rückwirkend zum 1. Januar

Der Arbeitnehmerpauschalbetrag
steigt um 200 Euro auf 1.200 Euro -
rückwirkend zum 1. Januar

EEG-Umlage


